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L6gende f-l Educ. aux m6dias par les parents ffi Educ. aux m6dias indirecte [l Educ. aux m6dias directe

Cycle Recommandations i la maison Recommandations i l'6cole Recommandations au au sein du colldge

Mater-
nelle

En g6n6ral, pas d'6cran dans la
chambre d'enfant
Eviter I'utilisation d'6crans. En cas

d'utilisation, uniquement sous la
surveillance des parents et pour
une dur6e clairement limit6e.
Faire appel i d'autres personnes de
garde (p. ex. grands-parents, baby-
sitters...) pour imposer les m€mes
rdgles d'utilisation de l'6cran.
Permettre des exp6riences
m6diatiques analogiques vari6es
Maximiser les exp6riences de plein
air

D€couverte du monde analogique avec
autant de mouvement possible
La formation de l'int6gration sensori-
motrice est au premier plan et est
compl6t6e par des exp6riences
directes avec desjouets, la nature et
les animaux.
Promotion du d6veloppement cognitif
gr6ce i beaucoup de mouvement et
d'interaction sociale
L'espace p6dagogique se compose
d'exp6riences de mouvement, de
langage, d'imagination et d'exp6riences
primaires
Elaboration d'un premier accord
d'utilisation des m6dias entre les
parents

Aborder I'utilisation des m6dias i
l'6cole maternelle
Discussion de la p6dagogie indirecte
et directe des m6dias.
D6velopper une attitude commune
concernant l'accord sur les m6dias,
6labor6 par les parents et anim6 par
I'enseignant.
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lnter-
m6diaire

Discussion ouverte et transparente
sur les m6dias (num6riques) afin
d'expliquer aux enfants les raisons
pour lesquelles il est prdfdrable de
ne pas avoir son propre t6l6phone
portable.
une "6ducation facilitatrice" qui
permet un d6veloppement sain de
I'enfant sans distraction par les

6crans.
Pas d'6cran personnel dans la

chambre d'enfant.
Fixer des limites de temps
clairement d6finies pour I'utilisation
des m6dias.
Utilisation d'lnternet accompagnde
dans la mesure du possible.

S'int6resser i l'enfant et i ses
int6rGts.
Attitude bienveillante et valorisante
envers I'enfant
Eviter les r6compenses et les
punitions avec les mddias
num6riques.
Focus sur de nouvelles exp6riences
adapt6es au d6veloppement,
mentales et physiques (lecture,
dessin, musique, sport).
Utilisation de la fonction / du
logiciel de limitation de temps et de
contr6le parental.

L'objectif premier de I'accord sur
l'utilisation des m6dias entre parents
est le soutien mutuel et I'encourage-
ment i renoncer i un smartphone.
L'accord est ren6goci6 chaque ann6e.
Encouragement sp6cifique de toutes
les exp6riences sensorielles.
lnt6gration ciblde de la p6dagogie

indirecte des m6dias int6gr6e dans
diffdrentes disciplines et soutenue par

la p6dagogie des m6dias.
D6chiffrer le braille en tant que "code
binaire", jouer aux 6checs et d6chiffrer
le code de C6sar romain etc.
Legons ponctuelles avec un enseignant
sp6cialis6 en p6dagogie des mddias
pour aborder les m6dias sans utiliser
d'appareils num6riques.

Aborder l'utilisation des m6dias au
niveau 4 - 6.
Echanges au sein du colldge sur les
possibilit6s d'application de la
convention d'utilisation des m6dias
Aborder les thdmes de la pr6vention,
des fake news, Cyberintimidation
R6partition et accords (obligatoires)
au sein du colldge concernant les
competences d'application
(traitement de texte, presentations,
feuilles de tableur, etc.)
Etude de thdmes qui sont facilit6s par
les appareils num6riques
(individualisation, diff6renciation,
possibilit6s de mise en euvre
multimedia).
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primaire . Permettre et encourager les
exp6riences et activit6s analogiques
plut6t que la consommation de
m6dias i 6cran.

. Pas d'6cran personnel dans la
chambre d'enfant

. Pas de t6l6phone portable
personnel, pas de smartphone, pas

de smartwatch et autres. Si
possible, renoncer i un t6l6phone
d'urgence

. Fixer des limites de temps
clairement d6finies pour I'utilisation
des m6dias

. Dans la mesure du possible, ne pas

utiliser lnternet et sioui, €tre
accompagnd par des adultes

. Utilisation de la fonction / du
logiciel de limitation de temps et de
contr6le parental

. Aborder l'utilisation des m6dias au
niveau scolaire inf6rieur

. Echanges au sein du colhige sur les
possibilit6s d'application de la
convention d'utilisation des mddias

. Aborder les thdmes de la pr6vention,
des fake news, Cyberintimidation

Cycle Recommandations i la maison Recommandations i l'6cole Recommandations au au sein du coll€ge
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Secon-
daire

Accompagnement 6troit, ouvert et
explicatif (non moralisateur) dans
l'utilisation des m6dias num6riques.
S'int6resser au jeune et i ses

int6rdts.
Attitude bienveillante et valorisante
envers I'enfant
Eviter les r6compenses et les
punitions avec les m6dias
num6riques.
Echange transparent et
mutuellement instructif sur les

exp6riences m6diatiques.
N6gociation mutuelle et
contraignante pour les rEgles
d'utilisation des m6dias
(www.mediennutzungsvertrag.de).
L'objectif i atteindre est que les
enfants ne reqoivent pas leur
premier t6l6phone portable avant la

8e ann6e scolaire.
Un d6veloppement social, cr6atif,
mental et physique sain comme
critdre pour un temps d'6cran
quotidien raisonnable.
D6finir des zones sans smartphone
et, id6alement, 6teindre le routeur
la nuit i l'aide d'une minuterie.
Pr6voir des moments sans
smartphone. Par exemple, un week-
end par trimestre, un aprds-midi par
semaine ou autre.

Adaptation/n6gociation annuelle entre
parents pour I'accord d'utilisation des
m6dias. Constructif et collectif,
toujours encourageant.
lnformer sur les opportunit6s et les

dangers des m6dias num6riques.
lntroduction de la p€dagogie directe
des m6dias par un enseignant
sp6cialis6 (semaines d'6poques).
Dissdquer un ordinateur, comprendre
les structures de donn6es, utiliser les

moteurs de recherche, etc.
Education aux m6dias sur des thdmes
tels que le droit i l'image, la

manipulation des images, la publicit6,
les m6dias sociaux,l'image des femmes
et des hommes.
Promotion de l'6criture au clavier et de
l'utilisation de logiciels tels que le
traitement de texte et le tableur..
Enseignement sur la vie priv6e,la
s6curit6 des donn6es et la
minimisation des donn6es-
lntroduction i la programmation avec
Scratch et hfthon.
Machine Learning, large language
Modells, Kl, Deep Fake etc.

Aborder l'utilisation des m6dias au
niveau 7 - 9
Echanges au sein du colldge sur les
possibilit6s d'application de la
convention d'utilisation des mddias
R6partition et accords (obligatoires)
au sein du colldge concernant les
comp6tences d'application
(traitement de texte, pr6sentations,
feuilles de tableur, etc.)
Etude de thdmes qui sont facilit6s par
les appareils num6riques
(individualisation, diff6renciation,
possibilit6s de mise en euvre
multim6dia).
En cas d'admission de nouveaux
jeunes d'autres 6coles, ce concept
doit 6tre discut6 en d6tail.
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Les piliers organisationnels de la rdussite de notre p6dagogie des m6dias

4 i 8 personnes compos6es de
parents, d'enseignants et d'un
enseignant sp6cialis6 dans les

m6dias. Tous avec une affinit6 pour
une utilisation saine et consciente

des m6dias num6riques. 4 i I
s6ances par an.

Cercle ext6rieur d'€ducation aux m6dias.
Echanges permanents et interactifs sur le

ddveloppement, l'utilisation et l'impact
des m6dias (num6riques).
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Le pddagogue des m6dias est
l'interface pour la compilation des
contenus d'enseignement pertinents
pour les m6dias dans les diffdrents
cycles et 6labore une vue d'ensemble
pour le concept m6diatique. Les
enseignants ayant des contenus
pertinents pour leur matidre intdgrent
la p6dagogie directe des m6dias en
mathdmatiques, physique, langue,
6conomie, etc.

II
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Une personne (parent) par classe comme point de contact pour les besoins en
matidre d'dducation aux m6dias. Est responsable de l'6laboration d'un accord
annuel sur les m6dias entre les parents et est 6lu au d6but de l'ann6e scolaire lors
de la r6union des parents. Une soir6e des parents sp6cifique aux mddias par an et
par classe est organis6e et r6alis6e par I-2 personnes du groupe m6dias.

a

Cercle interne d'6ducation
aux mddias. Echanges
proactifs et ax6s sur les
besoins pour d6velopper
ensemble notre p6dagogie
des m6dias.
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